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4.2 	 Aardewerk  
M. Hendriksen

Inleiding

Er zijn tijdens het onderzoek 145 aardewerkfragmenten 

gevonden, wat relatief gezien weinig is. De oorzaak die 

hieraan ten grondslag ligt dient gezocht te worden in 

bouw- en graafactiviteiten na de sloop van het klooster. 

Slechts vier fragmenten zijn als vlakvondst aangetroffen. 

De overige 141 stuks zijn alle aan een grondspoor te rela-

teren. Het grootste deel hiervan, 98 stuks, is gevonden in 

de bovenste vullinglaag in de zuidelijke kloostergracht

Resultaten

Sleuf 1

Als oudste te dateren is een tweetal gelobde Pingsdorf 

bodems (Vnr 1). Deze werden aangetroffen in 

Vechtafzettingen in vlak 1. Een wandfragment van een 

steengoed kan uit Siegburg kan gedateerd worden in de 

periode 1280-1400.

Ter hoogte van graf 1 of 2 werd een bovenrand van 

een grote grijze kan (Vnr 4) uit de periode 1375-1425 

aangetroffen. De laatste en tevens jongste twee fragmen-

ten uit sleuf 1 zijn van één industrieel wit bord uit de late 

negentiende of de eerste helft van de twintigste eeuw. 

Deze werden gevonden in de vulling van de loopgraaf.

Sleuf 2

In sleuf 2 zijn 32 aardewerkfragmenten gevonden. 

Afgezien van (Vnr 10) zijn deze alle afkomstig uit spoor-

vullingen. In een vuile zone zijn vijf fragmenten van één 

Langerwehe kan gevonden met een datering tussen 1350 

en 1500. Uit een kuil komen twee fragmenten van een-

zelfde type kan (Vnr 16). Uit de insteek van de watergang 

is een roodbakkende hals met draairibbels die voorzien is 

Afb.4.5 Bloempot (Vnr 11) van roodbakkend aardewerk, voorzien 
van een standring.

van spaarzaam glazuur afkomstig. Dergelijke draairibbels, 

die karakteristiek zijn voor steengoed kannen, komen 

ook voor op roodbakkende kannen die zijn gevonden 

in het productieafval van Utrechtse pottenbakkers en 

dateren rond het einde van de veertiende eeuw en begin 

vijftiende eeuw.43 Uit de uitbraaksleuf (KP-1) komen 23 

fragmenten die dicht bij elkaar werden aangetroffen. Ze 

behoren toe aan één individu roodaardewerken bloempot 

(Vnr 11) voorzien van een standring (Afb. 4.5). In de 

bodem zijn vijf gaten aangebracht om eventueel overtol-

lig water af te kunnen voeren. Bloempotten zijn meestal 

conisch van vorm en ongeglazuurd. Dit in tegenstelling 

tot de tuin- en overpotten die vaak geglazuurd en soms 

ook nog gedecoreerd waren. Bekend is dat ook in Utrecht 

bloempotten zijn gefabriceerd, zowel met standring als 

standlobben.44 Vijftiende- en zestiende-eeuwse bloempot-

ten worden weinig gevonden. De bloempot zal gezien de 

vondstlocatie ten tijde van de afbraak van het klooster in 

de uitbraaksleuf terecht zijn gekomen.

Sleuf 4

Sleuf 4 leverde het meeste aardewerk op. Vijf fragmenten 

(Vnr 49) van twee individuen Jacobakannen zijn vervaar-

digd in Siegburg. Deze werden gevonden op de vloer van 

het meest noordelijke bijgebouwtje (B-1) en dateren uit 

1375-1425. De vondstnummers 36, 37 en 88 betreffen 

materiaal dat gevonden is in het bovenste deel van de ge-

dempte zuidelijke kloostergracht en bestaat uit een totaal 

van 98 scherven. De bodem van de gracht met eventuele 

vondstlagen uit de tijd van het klooster kon vanwege de 

beperkte diepte van ontgraving niet worden bereikt. Het 

materiaal uit de bovenvulling beslaat de gehele klooster-

periode en ver daarna. Zo bleek het jongst aangetroffen 

materiaal door te lopen tot in de negentiende eeuw. 

Nadat het klooster gesloopt was bleef het poortgebouw 

en mogelijk nog een ander gebouw bewoond. Opvallend 

tussen dit materiaal is een roodbakkende ovalen bak met 

inwendig glazuur. Dergelijke vormen zijn ook in Utrecht 

vervaardigd en hebben soms een tussenschot. Een in 

Nijmegen gevonden bakje wordt omschreven als vorm 

(Afb. 4.6).45 Een functie als kweekbakje of sorteerbakje 

behoort ook tot de mogelijkheden.46 Een fragment van een 

Afb. 4.6 Bakje (Vnr 88) van roodbakkend aardewerk.
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Werra kom met daarop een vrouw met in haar hand een 

stangenglas dateert van na de kloosterperiode. Eenzelfde 

afbeelding is ook bekend van een bord uit Dordrecht en 

draagt het jaartal 1605.47 Een fragment (Vnr 51) van een 

achttiende- of negentiende-eeuwse pijp en een steengoed 

wandfragment uit Langerwehe zijn als losse vondsten 

geïnventariseerd.

4.3 	 Metaal  
M. Hendriksen

Inleiding

Tijdens het archeologisch onderzoek aan de Marnixlaan 

zijn in totaal 79 metalen voorwerpen gevonden. Metalen 

voorwerpen kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan 

de beeldvorming met betrekking tot de sociale status van 

de bewoners, de aard van de bewoning en de begin- en 

einddatering van hetgeen is opgegraven.

Over het algemeen kan gezegd worden dat de metaal-

vondsten, en dan in het bijzonder die uit een non-ferro 

metaal zijn vervaardigd, goed bewaard zijn gebleven. De 

voorwerpen van ijzer, meest nagels, werden veelal omhuld 

in een dikke corrosielaag teruggevonden. Alle 79 objecten 

zijn optisch bekeken waarbij zo ook de metaalsoort is 

vastgesteld. In totaal 21 voorwerpen zijn schoonge-

maakt en gestabiliseerd voor verder behoud. Voor ieder 

object is de behandelingsmethode vastgelegd in een 

conserveringsrapport.48 

Resultaten

In totaal zijn 79 metalen voorwerpen aangetroffen. De 

verdeling van het aantal metaalsoorten is weergegeven 

in tabel 4.1. Gezien het geringe aantal voorwerpen is 

besloten deze per sleuf te beschrijven en niet, zoals 

meestal gebruikelijk is, in functiecategorieën. Een benen 

gesp en een paternosterkraal worden eveneens meegeno-

men in onderstaand verslag, maar worden niet vermeld in 

de tabel.

Afb. 4.7 Benen gesp, waarschijnlijk van een gordelband uit graf 6, 
5,5 X 4,5 cm.

Afb. 4.8 Messing riemhanger uit graf 6, 4,0 x 2,1 cm.

Beschrijving van de vondsten

Vondsten rondom de begravingen in sleuf 1

In totaal zijn 20 ijzeren nagels (Vnr 22-32) tijdens het 

vrijleggen van twee skeletten aangetroffen. Veertien 

nagels zijn gevonden rondom skelet 03 en zes nagels 

zijn aangetroffen bij skelet 05. Deze zijn gebruikt om de 

planken waaruit de houten doodskisten vervaardigd waren 

aan elkaar te bevestigen. Van het hout zelf zijn geen 

resten aangetroffen. Uit graf 6 dat volgens het fysisch-

antropologisch onderzoek aan een man heeft toebehoord, 

Afb. 4.9 Glazen kraal uit graf 6.Tabel 4.1 Metaalsoorten
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komen twee kledingaccessoires (zie hoofdstuk 5 Fysisch-

antropologisch onderzoek). Het betreft een benen gesp 

(Vnr 42) die gezien enkele koperoxide plekken door 

middel van koperen klinkstiftjes aan een stoffen of leren 

riem bevestigd heeft gezeten en een messing riemhanger. 

Aangezien de gesp geen angel heeft, zal het hier eerder 

om een decoratieve gordelband gaan (Afb. 4.7). De 

riemhanger (Vnr 42) kon met behulp van twee klinkstiftjes 

op de riem of gordelband worden bevestigd (Afb. 4.8). 

Aan de ronde ring konden diverse soorten attributen 

worden gehangen. Uit hetzelfde graf komt eveneens een 

donkerbruine gefacetteerde kraal (Vnr 42) van glas, dat 

aan carneool doet denken (Afb. 4.9). De donkere kleur 

van carneool, genoemd naar het Latijnse woord carnis wat 

letterlijk ‘van vlees’ betekent, wordt veroorzaakt door ij-

zeroxide dat in het mineraal zit. In het glas van de kraal is 

eveneens ijzeroxide waarneembaar. De doorsnede is 1,5 

cm en in het rijggat is koperoxide te zien. Waarschijnlijk 

heeft daarin een koperen staafje gezeten met aan de 

beide uiteinden kettingschalmen. De kraal heeft mogelijk 

deel uitgemaakt van een paternostersnoer. Ook zijn in 

dit graf twee messing spelden gevonden. Dergelijke 

spelden worden veelvuldig aangetroffen in graven uit de 

late Middeleeuwen en nieuwe tijd. Zij werden onder meer 

gebruikt voor het sluiten van een doodshemd.49

Een fragment van een broche (Vnr 1) dateert uit de eerste 

helft van de twintigste eeuw.

Sleuf 2

Van een glas-in-loodraam overgebleven is een loodstrip 

(V-10) met een H-vormige doorsnede (Afb. 4.10). Deze is 

gevonden tijdens de aanleg van een vlak in het puin van 

de voormalige kleine pandhof. Een loden kogel (Vnr 10) 

met inslagsporen heeft een diameter van 13 mm (Afb. 

4.11). Kogels met een diameter van 11 tot 13 mm waren 

geschikt voor (ruiter-) pistolen. Voor de jacht werden 

zogenoemde roeren gebruikt. Dit zijn geweren met een 

lange loop voor een zo groot mogelijke precisie. Kogels 

voor musketten die voor oorlogshandelingen werden 

ingezet hebben een diameter die boven de 17 mm ligt, die 

kan oplopen tot wel 25 mm.

Sleuf 3

Afgezien van 33 kistnagels uit één graf met daarin de 

skeletten 15 en 18 zijn er verder geen metaalvondsten in 

sleuf 3 aangetroffen.

Afb. 4.10 Glas-in-loodstripje, 1,3 x 0,6 cm.

Afb. 4.11 Loden pistoletkogel, 1,3 cm.

Afb. 4.12 Messing riemtong, 3,5 x 2,6 cm.

Sleuf 4

Verreweg de meeste voorwerpen zijn gevonden in de 

vulling van de gracht. Afgezien van enkele vondsten die 

uit de tijd van het klooster stammen, dateren de meeste 

van daarna.

Een fraaie vondst betreft een messing riemtong (Vnr 36) 

waarvan de punt wordt gevormd door een schelp (Afb. 

4.12). In de riemtong is een versiering uitgespaard in 

de vorm van een klaver en een hartje. Hij kan gedateerd 

worden in de periode 1450-1550.

Een messing sluithaakje (Vnr 36) heeft een gekartelde 

buitenkant en is versierd met ingekraste lijnen (Afb. 4.13). 

Afb. 4.13 Messing sluithaak van een boek, 2,2 x 1,0 cm.
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Afb. 4.14 Voorzijde van een bronzen plaat waarop fragmenten van 
letters zichtbaar zijn.

Afb. 4.15 Keerzijde van een bronzen plaat met daarop een floraal 
motief.

Het is een zeer klein exemplaar dat op basis van stijl-

kenmerken geplaatst kan worden in de zestiende eeuw. 

Sluithaken en andere aan boeken te relateren vondsten 

zijn kenmerkend voor kloostercomplexen.50 Een opval-

lende vondst is een fragment van een bronzen plaat (Vnr 

36) met daarin deels drie in Gotisch schrift weergegeven 

letters (Afb. 4.14-15). Deze zijn met behulp van een 

scherpe metalen stift aangebracht. Op de keerzijde zijn 

eveneens diep ingesneden lijnen te zien waartussen twee 

takken met daaraan bladeren aangebracht. Onduidelijk 

is waarvan dit fragment deel heeft uitgemaakt. In eerste 

instantie werd gedacht aan een (druk)plaat voor het ver-

vaardigen van versiering op een boekband. Bekend is dat 

kartuizers zich daar mee bezighielden. Deze interpretatie 

is echter niet waarschijnlijk. Vermoedelijk betreft het een 

fragment van een grafplaat.51 

Drie loden kogels (Vnr 36) zijn grotendeels plat doordat 

ze tegen muurwerk zijn aangeschoten (Afb. 4.16). Het 

gewicht bedraagt bij alle drie kogels 10 gram. Kogels met 

een dergelijk gewicht corresponderen met een diameter 

van 12 mm.

Er zijn in totaal vier knopen gevonden waarvan de oudste 

een messing exemplaar betreft. Deze half ronde knoop 

(Vnr 36) is versierd met een bloemmotief en dateert uit 

de eerste helft van de zeventiende eeuw (Afb. 4.17). 

Twee tinnen knoopjes (Vnr 36 en 37) zijn eveneens half 

rond maar dan onversierd (Afb. 4.18-19). Dergelijke 

Afb. 4.16 Drie loden kogels waarvan de middelste niet op schaal is 
weegegeven, 12mm.

Afb. 4.17 Messing knoop met daarop een bloemmotief, 1,1 cm.

Afb. 4.18 Onversierde tinnen knoop, 1,4 cm.

Afb. 4.19 Onversierde tinnen knoop, 1,4 cm.
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onversierde knoopjes dateren uit de periode 1600-1675 

en worden meestal zonder het ijzeren oogje terug-

gevonden. De messing knoop (Vnr 36) is afkomstig van 

een uniform uit het leger van Napoleon uit de periode 

1792 en 1815 (Afb. 4.20).52 Het betreft een vrij groot 

exemplaar die eens een houten achterkant heeft gehad. 

Op de voorkant staan de woorden Republique Française 

met in het midden een zuil met daarop de vrijheidmuts en 

daaromheen een lauwerkrans. De knoop werd gedragen 

door het korps nationale vrijwilligers (Afb. 4.21).

In de bovenlaag ter hoogte van het middeleeuwse bijge-

bouw is een ijzeren troffel (Vnr 87) gevonden. Het is niet 

duidelijk of deze aan de kloosterperiode of aan de periode 

daarna moet worden toegeschreven. Twee munten date-

ren uit de zeventiende eeuw. Eén is een zilveren stuiver 

van Overijssel (Vnr 37) geslagen in 1628 (Afb. 4.22). De 

andere is een koperen duit (Vnr 36) van Friesland uit de 

eerste helft van de zeventiende eeuw.53 Van een verzil-

verde bronzen penning (Vnr 36) is slechts een fragment 

gevonden (Afb. 4.23). Deze heeft aan één kant een 

afbeelding van een heilige met aureool. De deels nog aan-

wezige tekst leest PIËTIS ASENDI AD, wat te relateren valt 

aan het Piëtisme. Dit was een vroomheidbeweging binnen 

de Lutherse kerk die vanaf de late zeventiende eeuw tot 

Afb. 4.20 Messing uniformknoop uit het leger van Napoleon, 2,8 
cm.

Afb. 4.21 Officieren en soldaten van het korps nationale 
vrijwilligers (bron: R. Knötel, Uniformenkunde, 1890, deel VII).

Afb. 4.22 Zilveren stuiver van de provincie Overijssel geslagen in 
1628, 1,7 cm.

Afb. 4.23 Fragment van een verzilverde bronzen penning van de 
Piëtistische vroomheidbeweging, 4,0 cm.

Afb. 4.24 Messing vingerhoed, 1,9 x 1,4 cm.

Afb. 4.25 Messing dubbelovaal gesp, 5,4 x 2,7 cm.
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Gebitsstatus

Om de gebitsstatus van elk individu te bepalen zijn, voor 

zover mogelijk, de volgende aspecten geregistreerd: de 

aanwezige elementen; ante mortem tandverlies;58 post 

mortem tandverlies;59 de ontbrekende delen van het kaak-

bot; de congenitaal afwezige elementen; het aantal cariës 

en abcessen en fistels.60 Indien een element een donkere 

verkleuring heeft, is dit niet als cariës gerekend. De 

aanwezigheid van cariës dient telkens gecheckt te worden 

met een tandarts-sonde. De mate van occlusale attritie 

bij de molaren is gedocumenteerd om hierna te bepalen 

of de mate van occlusale slijtage overeenkomt met de 

leeftijd van de individuen. Geen occlusale slijtage is ge-

documenteerd als 1, een geringe gedeeltelijke occlusale 

slijtage van de kroon 1+, en verdere occlusale slijtage kan 

oplopen tot en met 7, wat betekent dat de gehele kroon 

is verdwenen en enkel de wortel bewaard is gebleven. De 

mate van tandsteenvorming (calculus), alveolaire resorp-

tie,61 en periodontitis62 is aangegeven met 0, +, ++, +++. 

Om de gezondheidstoestand gedurende de jeugd vast 

te stellen zijn de gebitselementen gecontroleerd op de 

mogelijke aanwezigheid van storingen in het tandglazuur, 

de zogenoemde glazuurhypoplasie.63 Een overzicht van al 

deze criteria is vervolgens weergegeven in tabel 5.2.

Pathologie

Elk botfragment is gecontroleerd op de aanwezigheid van 

eventuele ziekten, en indien nodig, gefotografeerd. Bij 

twijfel over een pathologisch verschijnsel is als vergelij-

kingsmateriaal de hiervoor geschikte literatuur geraad-

pleegd om zodoende de juiste diagnose vast te kunnen 

stellen.64

Anatomische varianten

Een anatomische variant (anomalie) is een afwijking 

van een bepaald bot in vergelijking met een ‘normaal’ 

gevormd bot. Elk bot is bestudeerd op de aanwezigheid 

van anomalieën.

5.3	 Resultaten

Begravingwijze

De aangetroffen menselijke resten in de 28 inhumatiegra-

ven zijn van minimaal 32 volwassenen. De skeletsample 

bevat geen kinderen Alle overledenen zijn ruggelings 

begraven met uitgestrekte benen, met uitzondering van 

skelet 23. De botten van dit individu zijn in een knekelkuil 

gedeponeerd, samen met een ander individu (skelet 23B). 

De meeste graven waren duidelijk bestemd voor één 

persoon, maar in de zuidelijk gelegen kleine pandhofgang 

lagen in twee graven twee individuen. Skelet 15 is boven 

skelet 18 begraven, en skelet 16 boven nummer 27. In het 

graf van skelet 17 zijn botfragmenten van een boven- en 

onderbeen gevonden die aan een ander individu toebe-

hoorden, waaruit geconcludeerd kan worden dat dit graf, 

net als de twee hiervoor genoemde nabijgelegen graven, 

mogelijk als dubbelgraf heeft gefungeerd.

In de gang van het grote pandhof zijn nog twee dub-

belgraven gevonden: skelet 02 lag bovenop skelet 12, 

en onder skelet 25 lag skelet 26 in tegenovergestelde 

richting begraven. Bij de skeletten 07 en 08 zijn losse 

botten aangetroffen die niet aan de desbetreffende 

skeletten toebehoren. In het geval van skelet 07 betreft 

het fragmenten van een voetskelet, en bij skelet 08 zijn 

extra fragmenten van handwortelbeentjes, wervels en een 

fragment van een kuitbeen (fibula) gevonden. Gezien de 

losse en veelal kleine skeletfragmenten kunnen zij het 

gevolg zijn van latere verstoringen van de bodem.

Afgezien van skelet 26, zijn alle skeletten noordoost-

zuidwest georiënteerd. De armen zijn ten tijde van de 

teraardebestelling niet in één identieke houding gelegd. 

Eén of beide armen zijn of langs het lichaam gelegd of 

één of beide onderarmen rustten op het bekken, op de 

lendenwervels (vertebrae lumbales), op de bovenbenen 

(femora), of de linkerarm rust op het borstbeen terwijl 

de rechterarm op het bekken of bovenbeen is gelegd. Bij 

één skelet (25) waren de handen gekruist. Op basis van 

deze lichaamshoudingen kan worden vastgesteld dat de 

lichamen van de overledenen met zorg zijn begraven. Bij 

de skeletten 06 en 07 is de schedel naar voren gericht. In 

de overige graven is de schedel zijwaarts gewend. Spijkers 

die zijn aangetroffen rondom de skeletten wijzen op 

kistbegravingen. Er zijn echter geen houtfragmenten van 

bekisting gevonden. Dit hangt waarschijnlijk samen met 

de zuurgraad van de grond, waardoor eventuele houtres-

ten niet bewaard zijn gebleven.

De skeletresten van vier individuen vertonen groene 

verkleuringen. Het linkersleutelbeen van twee mannelijke 

individuen (skeletnummers 01 en 06) heeft een groene 

kleur van koperoxide. Bij skelet 06 is dit mogelijk een 

spoor van het in dit graf aangetroffen paternoster schakel-

tje. De skeletten 16 en 27 lagen in hetzelfde graf begra-

ven. Beide hebben bij het linkerwandbeen (os parietale) 

van de schedel een groene verkleuring. In het geval van 

skelet 16 is de verkleuring waarschijnlijk veroorzaakt door 

de (haar)speld die in het graf is gevonden.

Behoudswaarde

Van de 28 inhumatiegraven zijn er slechts vier skeletten 

compleet. Meer dan de helft van de skeletten (16) van 

deze sample is erg gefragmenteerd (skeletstatus 3). Van 

acht zeer incomplete skeletten is dan ook geen geslachts- 

en leeftijdsbepaling mogelijk (Tabel 5.1). De conservering 

van het botmateriaal is over het algemeen redelijk tot 
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goed te noemen. Incidenteel is het botmateriaal slecht 

geconserveerd omdat de resten in een zanderige bodem 

bewaard zijn gebleven, zoals bij graf 17 het geval is. Een 

aantal graven was al verstoord door in de vorige eeuw 

uitgevoerde grondwerkzaamheden, waardoor de skeletten 

gefragmenteerd zijn.

Geslachtsbepaling

Van 21 overledenen is het botmateriaal geschikt om 

een geslachtsbepaling uit te voeren. De aangetroffen 

skeletresten zijn van zes vrouwelijke individuen en vijftien 

mannelijke individuen. (Een aantal gefragmenteerde 

skeletten met een mannelijke geslachtsdiagnose kunnen 

mogelijk bij elkaar horen). Uit de gefragmenteerde resten 

van skelet 23B zijn geen duidelijke geslachtsbepalende 

kenmerken af te leiden, omdat slechts een gedeelte 

van de jukboog (os zygomaticum) en een deel van de 

onderkaak bewaard zijn gebleven. De uitkomsten hiervan 

doen vermoeden dat het een mannelijk individu betreft. 

De overige gefragmenteerde skeletten geven verder geen 

informatie over de geslachtsbepaling aangezien er geen 

morfologische kenmerken van het bekken, de schedel of 

onderkaak bewaard zijn gebleven.

Leeftijdsbepaling

Alle individuen hebben een volwassen leeftijd bereikt. 

Slechts één skelet (nummer 06) bevat vier leeftijdscriteria, 

waardoor een vrij nauwkeurige leeftijd bij overlijden kan 

worden toegeschreven. De man is op 45,75 jarige leeftijd 

overleden.65 De leeftijd ten tijde van de dood van de jong-

ste individuen is begin/midden twintig (skelet 17A en 21). 

Het oudste individu is tussen de 50 en 70 jaar gestorven 

(skelet 02).

Lichaamslengtebepaling

De skeletresten van twaalf individuen geven aanwijzingen 

over de lichaamslengte. In deze gevallen zijn complete 

pijpbeenderen, die nodig zijn voor de berekening van de 

lichaamslengte, bewaard gebleven. Het gaat hierbij om 

twee vrouwelijke en tien mannelijke individuen. Bij de 

vrouwen is de lichaamslengte aan de hand van de bere-

keningen geschat op ongeveer 163,8 en 166,5 cm. Dit 

aantal is te klein om verder uitspraken over te doen. Bij 

de mannen variëren de lengtes van 166,9 cm tot en met 

176,9 cm. De tien lengtes van de mannelijke individuen 

geven een gemiddelde van 173.6 cm (standaard deviatie 

4.9 cm). 

Gebitsstatus

Bij vijftien skeletten zijn (delen van) de boven en/of 

onderkaak bewaard gebleven. Een compleet gebit van een 

volwassene bestaat uit 32 elementen. Idealiter zouden er 

32 x 15= 480 tanden en kiezen bewaard zijn gebleven. 

Tabel 5.2 laat echter zien dat er 263 tanden en kiezen 

zijn geïnspecteerd. Er ontbreken 146 elementen (inclusief 

kaakbot), 50 zijn er voor de dood al verloren gegaan en 

18 post mortem. Van vijf individuen zijn genoeg gebitsele-

menten bewaard gebleven om een betrouwbaar beeld van 

de desbetreffende gebitsstatus te schetsen (01, 06, 07A, 

16, 26). Slechts van twee individuen (skelet 06 en 07A) is 

een compleet gebit, bestaande uit 32 elementen, bewaard 

gebleven (zie tabel 5.2). Het gebit van skelet 06 heeft 

weinig occlusale slijtage voor een goede veertiger, en de 

hoeveelheid cariës is eveneens opvallend gering, namelijk 

twee. Er is geen sprake van resorptie van het kaakbot, 

terwijl de mate van tandsteen aanzienlijk is (+++). De 

aanwezige molaren van skelet 07A vertonen eveneens 

nauwelijks occlusale attritie, maar dit individu is dan ook 

op jonge leeftijd (26-29) gestorven. De derde molaren, 

oftewel de verstandskiezen, zijn nog niet in occlusie, dat 

wil zeggen nog niet geërupteerd, en geen enkel element 

heeft cariës. Bij de overige drie individuen (01, 16, 26) is 

de mate van tandsteen uniform, namelijk +++, en de mate 

van alveolaire atrofie en periodontitis variabel. Het aantal 

cariës verschilt van zeven tot en met dertien, maar dit zijn 

geen exacte aantallen als gevolg van de incompleetheid 

van de bewaarde gebitselementen.

Gezien de verschillende behoudswaarde van de overige 

tien gebitten kan geen realistisch beeld van de cariës-

frequentie worden gegeven. Het feit dat de door cariës 

aangetaste gebitselementen in de grond slechter bewaard 

blijven dan tanden en kiezen zonder cariës, kan een reden 

zijn voor de incompleetheid van het gebitsmateriaal. Bij 

elf gebitten is cariësvorming geconstateerd, maar meer 

individuen van deze sample kunnen tandbederf hebben 

gehad.

De gebitsstatus van skelet 22 onderscheidt zich van de 

andere gebitten wat betreft de locatie van cariësvorming. 

Naast de predilectieplaatsen, oftewel de kauwvlakken van 

de molaren, heeft dit individu cariës op de mesiale en 

distale zijden van de fronttanden van de onderkaak (Afb. 

Afb. 5.1 Skelet 22 met atypische locatie cariës bij fronttanden.
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5.1). Aangezien zeventien elementen ontbreken, zal het 

aantal cariës bij dit individu hoger zijn geweest dan de 

vastgestelde twaalf aangetaste elementen.

De mate van tandsteen is in zeven gevallen verregaand 

(+++). Het feit dat bij de skeletten 10 en 23B geen 

tandsteen en periodontitis is genoteerd, is het gevolg van 

de incompleetheid van de gebitten.

De gebitselementen van negen individuen zijn ante 

mortem verloren gegaan. Vroegtijdig tandverlies komt 

vooral voor bij de eerste en tweede permanente molaren. 

Dit is niet verwonderlijk gezien het feit dat cariësvorming 

vooral op het occlusale vlak van kiezen ontstaat, en in 

een vergevormd stadium tot ante mortem tandverlies kan 

leiden. Opvallend is het ante mortem tandverlies bij skelet 

27, waarvan in ieder geval zestien elementen voor de 

dood zijn vergaan. Gezien het feit dat veertien elementen 

(en delen van de kaak) ontbreken, zijn mogelijk nog meer 

gebitselementen ante mortem verloren gegaan. De mate 

van tandsteen bij skelet 27 is als niet aanwezig gerap-

porteerd, wat het gevolg is van de grote hoeveelheid ante 

mortem elementen.

Bij vier skeletten is in het gebit glazuurhypoplasie gediag-

nosticeerd. Dit is het geval bij de skeletten 07, 21, 22 en 

26. Bij twee individuen is vastgesteld dat zij een vroege 

dood zijn gestorven (07 en 21). Echter, dit wil niet zeggen 

dat degenen die op ‘latere leeftijd’ zijn gestorven geen 

last hebben gehad van stofwisselingsstoornissen tijdens 

de jeugd. Tabel 5.2 laat zien dat individu 22 ook eenmaal 

een stofwisselingsstoornis heeft gehad, namelijk op 

vierjarige leeftijd. Bij dit individu is een leeftijd ten tijde 

van de dood vastgesteld van gemiddeld 37,67. Een ander 

voorbeeld is skeletnummer 26, die tussen zijn vierde en 

vijfde levensjaar een stofwisselingsstoornis heeft onder-

vonden, maar op 49,67 jarige leeftijd is gestorven.

Pathologie

Hieronder worden de voorkomende ziekten beschreven 

die in het skeletmateriaal van het klooster Nieuwlicht 

zijn geconstateerd, achtereenvolgens (A) gewichtsaan-

doeningen; (B) infecties; (C) traumata; (D) idiopathische 

aandoeningen (aandoeningen met een onduidelijke 

oorzaak). Vervolgens worden de verschillende aanwezige 

anatomische afwijkingen (anomalieën) beschreven.

Afb. 5.2 Skelet 26, borstwervel 11 met Schmorlse noduli en 
marginale osteofyten langs rand wervellichaam.

Afb. 5.3 Skelet 26, twee halswervels met marginale osteofyten langs de rand van de wervellichamen (DDD) en gewrichtsranden (VOA).
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A. Gewrichtsaandoeningen

Bij de onderzochte skeletten is een hoge frequentie van 

gewrichtsaandoeningen vastgesteld (Tabel 5.3). Bij het 

merendeel van de skeletten is gewrichtsslijtage geconsta-

teerd. De oorzaak voor arthrose is mogelijk het gevolg 

van het meer dan normaal belasten van het bewegingsap-

paraat. Het intensieve gebruik toont zijn weerslag indien 

gewrichtsaandoeningen asymmetrisch (alleen links of 

rechts) voorkomen. De leeftijd is ook van invloed op de 

aanwezigheid van gewrichtsaandoeningen. Bij ouderen 

zijn de gewrichtsvlakken meer symmetrisch aangetast 

(Waldron 2009). Bij de drie jongste individuen van de 

sample, skelet 07, 17, en 21, komen geen gewrichtsaan-

doeningen voor.

Vertebrale osteofytose (DDD; degenerative disc 

disease)

Botveranderingen bij wervelkolom-osteofytose zijn het 

gevolg van versleten tussenwervelschijven (discus inter-

vertebralis). In een vroeg stadium stulpt de tussenwervel-

schijf uit in het er boven- en ondergelegen wervellichaam. 

Hierdoor ontstaan er impressies in de eindplaten, de 

zogenoemde Schmorlse noduli (Afb. 5.2). De impressies 

kunnen zowel rond als lineair zijn of als een combinatie 

van beide voorkomen. In een later stadium ontstaan 

langs de randen van de wervellichamen botuitsteeksels 

(osteofyten) (Afb. 5.2-3). Wervelkolom-osteofytose is een 

algemeen verschijnsel onder ouderen, en het resultaat 

van degeneratie van de tussenwervelschijf. De impressies 

komen ook bij adolescenten voor, maar niet zo veelvuldig 

als bij ouderen het geval is. Indien versleten tussenwervel-

schijven bij jongeren voorkomen, is dit het gevolg van een 

valpartij, te zware lichamelijke belasting of een verkeerde 

beweging (Maat 2001; Mann/Hunt 2005, 94-95, 97-99). 

Bij de helft van de kartuizer sample is wervelkolom-

osteofytose vastgesteld (de skeletten 01, 02, 04, 06, 

07, 11, 12, 15, 16, 18, 21, 22, 23, 24, 25, 26). Over het 

algemeen zijn vooral de onderste borstwervels en de Afb. 5.4 Skelet 26, zijaanzicht gefuseerde borstwervels 
(‘candlewax’).

Afb. 5.5 Skelet 03, VOA gewrichtsvlak (fovae costales) 
lendenwervel.

Afb. 5.7 Skelet 18, eburnatie, botaanwas en cysten distale uiteinde 
linker ellepijp (ulna).

Afb. 5.6 Skelet 25, eburnatie scheepvormig beentje (os 
scaphoideum).
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vijf lendenwervels aangetast. Bij maar liefst 86% van de 

onderzochte individuen komt vertebrale osteofytose bij de 

onderste borstwervels voor en bij 87% van de lendenwer-

vels (tabel 5.3). In één geval zijn zelfs twee borstwervels 

geheel met elkaar vergroeid, de zogenoemde ‘candlewax’ 

(Afb. 5.4). Deze percentages zijn extreem hoog, temeer 

gezien het feit dat bij een aantal skeletten geen (borst- en 

lenden)wervels bewaard zijn gebleven, of in een zeer 

gefragmenteerde staat waardoor wervelkolom-osteofytose 

in deze gevallen niet kon worden vastgesteld (05, 08, 10, 

13, 14, 20, 28).

Vertebrale osteoarthrose (VOA)

Dit is een degeneratieve aandoening van het kraakbeen 

van de facetgewrichtjes van de wervelbogen. Het kan het 

gevolg zijn van chronische overbelasting, maar kan ook 

erfelijk zijn. In een vroeg stadium van VOA wordt het 

gewrichtsoppervlak poreus (Afb. 5.5). In een later stadium 

ontstaan subchondrale cysten, vervolgens marginale 

osteofyten langs de gewrichtsranden en uiteindelijk in 

het ergste geval eburnatie. In het geval van eburnatie is 

er sprake van bot-op-bot polijsting van het gewrichtsop-

pervlak waar het kraakbeen verdwenen is. Hierdoor krijgt 

het bot een glimmend oppervlak. Eburnatie wordt ook wel 

osteosclerose genoemd. 

Vertebrale osteoarthrose is in vergelijking met vertebrale 

osteofytose minder waargenomen (Tabel 5.3). VOA is bij 

twaalf skeletten gediagnostiseerd, waarvan het merendeel 

ook vertebrale osteofytose heeft (01, 02, 03, 04, 11, 12, 

15, 16, 18, 25, 26, 27). De lendenwervels tonen vooral 

VOA (53%). De incompleetheid van het bewaard gebleven 

skeletmateriaal maakt, net als bij vertebrale osteofytose, 

het aannemelijk dat bij meer individuen vertebrale osteo-

arthrose voorkomt dan op basis van het overgeleverde 

skeletmateriaal kan worden geconcludeerd.

Perifere osteoarthrose (POA)

Indien osteoarthrose op andere locaties voorkomt dan 

bij de wervelkolom dan wordt dit perifere osteoarthrose 

genoemd. Dezelfde vier slijtage stadia als bij wervelkolom 

arthrose zijn te onderscheiden. Perifere osteoarthrose 

is mogelijk het gevolg van het meer dan normaal belas-

ten van het lichaam. Het intensieve gebruik toont zijn 

weerslag indien gewrichtsaandoeningen asymmetrisch 

(alleen links of rechts) voorkomen. De leeftijd is ook van 

invloed op de aanwezigheid van perifere osteoarthrose. 

Bij ouderen zijn de gewrichtsvlakken meer symmetrisch 

aangetast. 

Perifere osteoarthrose is vastgesteld bij zeventien skelet-

ten van de sample (01, 02, 03, 04, 05, 07, 11, 12, 15, 16, 

18, 22 t/m 27). Ook dit aantal zal nog hoger zijn geweest, 

aangezien in een aantal graven slechts wat schedelfrag-

menten of losse beenfragmenten bewaard zijn gebleven 

(bijvoorbeeld bij 09, 10, 20, 28).

Vooral bij de polsen (54%), middenhands- en vinger-

beentjes (47%) is POA geconstateerd (Afb. 5.6-7). Zeven 

skeletten hebben aan de gewrichtsuiteinden van het 

spaakbeen (radius) en/of ellepijp (ulna) en de hieraan 

grenzende handwortelbeentjes arthrose (02, 03, 12, 18, 

25, 26, 27). In vier gevallen is de ernstigste vorm (eburna-

tie) waargenomen (02, 03, 18 en 26). Bij twee individuen 

is eburnatie alleen aan de linkerzijde gediagnosticeerd. 

Hoogstwaarschijnlijk is POA bij deze twee individuen 

veroorzaakt door het verrichten van bepaalde werkzaam-

heden. Zeven skeletten hebben botwoekering aan de 

uiteinden van het sleutelbeen (clavicula), namelijk 01, 11, 

15, 16, 22, 24, 26. In alle gevallen komt het symmetrisch 

voor (zowel de rechter als linkersleutelbeen is aangetast). 

De locatie schouder/sleutelbeen wordt over het algemeen 

het ergste getroffen door POA in een skelet, en dan met 

Afb. 5.8 Skelet 26, achterzijde rechterknieschijf (patella) met 
osteofyten langs rand.

Afb. 5.9 Skelet 26, misvorming borstbeen (sternum) en osteofyten 
bij gewrichtsvlakken voor sleutelbeen (incisurae claviculares).

Afb. 5.10 Skelet 26, misvorming heiligbeen (sacrum).
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name bij ouderen (Waldron 2009, 35). In deze sample is 

POA echter meer bij het gedeelte sleutelbeen-borstbeen 

gediagnosticeerd. Vijf maal is POA bij de linker- en 

rechterelleboog vastgesteld (01, 12, 23, 26, 27, waarbij 

skelet 26 de ernstigste vorm, eburnatie heeft). Bij twee 

skeletten komt ook bij de ribuiteinden arthrose voor (02, 

26). Skelet 26 heeft zowel in de linker als rechterheupkom 

botaanwas.

Over het algemeen is minder perifere osteoarthrose 

geconstateerd bij de onderste extremiteiten, en in minder 

hevige mate in vergelijking met de bovenste extremitei-

ten. Bij de onderste extremiteiten is ook meer sprake van 

eenzijdige arthrose. Het is waargenomen bij de distale 

uiteinden van de bovenbenen (04, 12, 18, 25, 26, 27), bij 

de achterzijde van de knieschijf (02, 03, 12, 26) (Afb. 5.8), 

bij de distale uiteinden van de onderbenen en de voet-

wortelbeentjes (12 en 26). In de meeste gevallen zijn de 

vlakken (licht) poreus. Een uitzondering vormt skelet 26 

waarbij de derde middelste en distale teenkoot (phalanx 

media, phalanx distalis) met elkaar zijn vergroeid.

De mate van gewrichts-arthrose bij skelet 26 is hoog, 

en komt systematisch voor. Het borstbeen (sternum) en 

heiligbeen (sacrum) zijn bij dit individu scheef gevormd 

(Afb. 5.9-10). De misvormde botten en het feit dat het 

linkerbeen veel korter is ten opzichte van het rechter, 

toont aan dat deze man gedurende zijn leven krom heeft 

gelopen. Bij dit individu is ook extra botgroei waargeno-

men op diverse plaatsen waar pezen of banden aan het 

bot vasthechten. Op deze progressieve aandoening, zal bij 

de paragraaf ‘idiopathische aandoeningen’ nog verder in 

worden gegaan.

B. Infecties

Het aantal infecties geeft een indicatie van de weerstand 

van een populatie. In het onderzochte skeletmateriaal is 

maar bij één skelet een infectie gediagnosticeerd.

Periostitis

Periostitis is een ontsteking van het beenvlies dat het 

been omgeeft waar geen gewrichtsvlak is (periost of 

periostium). De infectie kan of het gevolg zijn van 

bijvoorbeeld huidbeschadiging, waarbij de ontsteking 

eenzijdig is, of kan zich verspreiden via de bloedsomloop 

waarbij de afwijking symmetrisch is. Een infectie via de 

bloesomloop kan veroorzaakt zijn door bijvoorbeeld 

syfilis, tuberculose of scheurbuik (Maat 2001, 2; Mann/

Hunt 2005, 183-185). In het geval van skelet 03 toont 

alleen het linkerdijbeen verschijnselen die op periostitis 

duiden (Afb. 5.11). Het linkerdijbeen is verdikt en heeft 

fijne, longitudinale groeven. Bij dit individu is de infectie 

dus niet via de bloedsomloop verspreid maar veroorzaakt 

door mogelijk een val of stoten. De infectie was nog niet 

genezen bij overlijden.

C. Traumata

Een trauma is een verwonding en kan op verschillende 

manieren op een bot tot uitdrukking komen. In het 

onderzochte botmateriaal zijn bij verschillende skeletten 

verbeningen vastgesteld.

Verbening (enthesopathie)

Een verbening tussen pees en bot (enthesopathie) ontstaat 

meestal door een (chronische) mechanische overbelasting 

van de structuur. Wanneer een individu één zijde van het 

lichaam meer heeft gebruikt ten opzichte van de andere 

helft kunnen in het overbelaste lichaamsdeel  asym-

metrische verbeningen ontstaan. Behalve mechanische 

overbelasting speelt een hoge leeftijd ook een rol bij de 

vorming van verbeningen bij de aanhechtingsvlakken van 

ligamenten en pezen. Bij negen skeletten zijn verbeningen 

vastgesteld. Een asymmetrische enthesopathie is eenmaal 

gediagnosticeerd op het gewrichtsvlak van het linker-

sprongbeen (talus) van skelet 03, bij het linkerheupbeen 

(ligamenta sacro-iliaca ventralia) van skelet 08, en op 

de rechterknieschijf van skelet 12. Daarnaast zijn sym-

metrische verbeningen vastgesteld bij: de tuberositas 

radii van het linker- en rechterspaakbeen bij skelet 01, 

bovenop het linker- en rechterhielbeen van skelet 12, aan 

de achterzijde van beide femora van skelet 19, bij de linea 

aspera. De linker- en rechter vingerkootjes bij de skelet-

ten 18 en 25 hebben aan de achterzijde verbeningen. De 

meeste verbeningen komen voor bij de skeletten 05 en 

26. Beide zijn als mannelijk gediagnosticeerd, en hebben 

Afb. 5.11 Skelet 03, fragment linkerdijbeen (femur) met periostitis.
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een leeftijd bij overlijden van gemiddeld eind veertig 

(skelet 05) en begin vijftig (skelet 26). De symmetrische 

verbeningen komen voor aan de achterzijde van de vinger-

koten, de linea aspera, de trochanter minor en major, de 

bekkenkam (crista iliaca), bovenop de knieschijf en het 

hielbeen, en bij het scheenbeen (ligamentum patellae, 

ligamentum popliteum arcuatum).

D. Idiopathische aandoeningen

 

DISH (diffuse idiopathic skeletal hyperostosis)

Bij de progressieve aandoening DISH groeit extra bot aan 

op plaatsen waar pezen of banden aan het bot vastzitten. 

Er ontstaat een koordvormige bindweefselverbinding tus-

sen een spier en diens aanhechtingsplaats. DISH komt met 

name voor bij individuen van veertig jaar en ouder. De 

oorzaak wordt in verband gebracht met een eiwitrijk dieet, 

suikerziekte, vitamine-A gebrek, overgewicht (obesitas), 

genetische aanleg en het metabool syndroom. Vooral 

het metabool syndroom zou DISH tot gevolg hebben 

(Roger/Waldron 2001, 359-360). Het metabool syndroom 

behelst een combinatie van factoren: een hoge bloeddruk, 

suikerziekte, een verhoogd cholesterol, overgewicht, en 

een verhoogde eiwitafscheiding in de urine. Tot nu toe 

is een hoge frequentie van DISH vooral bij mannelijke 

kloostergemeenschappen vastgesteld (onder andere 

Roger/Waldron 2001, 357-365; Bellens/Vandenbruaene 

2000, 224 tabel 6, 227-228; Verlaan/Oner/Maat 2007; 

d’Hollossy 2012, 424). Het wil niet zeggen dat deze aan-

doening enkel bij (mannelijke) kloosterlingen voorkomt. 

Het veelvuldig voorkomen van DISH in een skeletsample 

kan een indicatie zijn van een hoge levensstandaard maar 

hiervan kan niet automatisch worden uitgegaan. Het kan 

ook komen door een dieet bestaande uit bijvoorbeeld veel 

vetten in combinatie met weinig lichaamsbeweging.

Enthesopathieën komen vooral voor bij de wervelkolom bij 

het ligamentum longitudinale anterius, en vooral rechts 

thoracaal. Deze verbening is bij de wervelkolom van skelet 

26 gediagnosticeerd. Dit individu heeft ook verbenin-

gen van de bindweefselstructuren van het elleboog- en 

heupgewricht. DISH komt meer voor bij mannen dan bij 

vrouwen (Waldron 2009, 74). De resultaten van de ge-

slachtsdiagnose bij skelet 26 is mannelijk, met een leeftijd 

ten tijde van de dood van midden veertig/begin vijftig. 

Het feit dat DISH in de sample van het kartuizerklooster 

slechts bij één skelet is waargenomen, kan komen door 

het verschil in behoudswaarde van de onderzochte 

skeletten. Mogelijk hebben meer individuen aan deze 

aandoening geleden.

Scoliose

Een scoliose is een combinatie van een verkromming van 

de wervelkolom naar de zijkant, naar voren en roterend. 

Er zijn verschillende vormen van scoliose. Hiervan is 80-

85% idiopathisch. Scoliose komt vaker voor bij vrouwen 

dan mannen (Verhaar/van Mourik 2008, 241-242). Bij 

de bestudering van scoliose dient gelet te worden op 

gedraaide asymmetrische wervellichamen, onregelmatig 

gevormde dwarsuitsteeksels en misvormde ribben (Mann/

Hunt 2005, 107). Bij skelet 02, een vrouwelijk individu, is 

een scoliose vastgesteld. Haar heiligbeen is geheel scheef 

gevormd. Al eerder is opgemerkt dat zowel het borstbeen 

als het heiligbeen van skelet 26 eveneens scheef gevormd 

is. Bij de wervelkolom van dit skelet komt enorme verte-

brale osteofytose en osteoarthrose voor. Perifere osteo-

arthrose is bij een aantal linkerribben gediagnosticeerd. 

De linkerknie heeft ergere verbeningen ten opzichte van 

de rechterknie, mogelijk ten gevolge van overbelasting 

van de linkerzijde van het lichaam. De scheve stand van 

het heiligbeen wijst erop dat het lichaamsgewicht vooral 

op de linker onderste extremiteiten zal hebben gesteund. 

Het lijkt er dan ook op dat dit mannelijk individu ook een 

scoliose heeft gehad.

Osteochondritis dissecans (avasculaire necrose)

Bij de aandoening osteochondritis dissecans is er sprake 

van splijting en fragmentering van gewrichtskraakbeen 

samen met het eronder gelegen bot. Stukjes kraakbeen, 

de zogeheten gewrichtsmuizen, laten los. Hierdoor 

ontstaat een duidelijk omlijnde, poreuze, vaak cirkelvor-

mige plek met een onregelmatig oppervlak. Met name bij 

het kniegewricht, bij de mediale gewrichtsknobbel op het 

distale uiteinde van het dijbeen, komt OCD voor. Andere 

aangetaste gewrichten (in volgorde van frequentie) zijn: 

de elleboog, enkel, heup, schouder en pols. OCD kan het 

gevolg zijn van een gebrekkige vaatvoorziening, directe 

traumata of door herhaaldelijke microtrauma. De exacte 

etiologie is onduidelijk, maar het komt gemiddeld meer 

voor bij individuen die veel lichamelijke krachtinspanning 

uitoefenen, en bij jonge (mannelijke) individuen in het 

bijzonder (Waldron 2009, 153-154, tabel 8.8; Roberts/

Manchester 2010, 121; Cf. Maat 2001, 2; Ortner 2003, 

351-353). Bij het distale uiteinde van het linkerscheen-

been (tibia) van skelet 17A is een mogelijke gewrichts-

muis gediagnosticeerd. Het is gediagnosticeerd bij het 

skelet van een vrouwelijk individu met een leeftijd bij 

overlijden tussen de 20-28 jaar.

Ostitis deformans

Deze chronische botaandoening, ook wel ziekte van 

Paget genoemd, kenmerkt zich door ontstekingen van de 

beenderen (ostitis), met gepaard gaande vervormingen 

(deformans). Eén of meer botten van een skelet kunnen 

worden aangetast, maar slechts zelden het gehele skelet. 

Doordat het evenwicht tussen botaanmaak en botafbraak 

is verstoord, wordt het nieuwe bot minder stevig en kan 

gaan vervormen en sneller breken. Het bot wordt groter in 

omvang, en de meest aangedane botten zijn het bekken, 

de schedel, de dijbenen en de wervelkolom. De ziekte 

van Paget komt iets vaker bij mannen voor en meestal op 

middelbare leeftijd, vanaf circa veertig jaar. De oorzaak 

van de ziekte van Paget is onbekend. Mogelijk wordt het 

veroorzaakt door een (paramyxo)virus met een lange 

incubatieperiode (Waldron 2009, 124). De ziekte van 
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Paget is in deze sample slechts eenmaal gediagnosticeerd 

bij een mannelijk individu (skelet 27). De doorsnede van 

de schedel is erg dik en het uiterlijk lijkt erg op de ziekte 

van Paget. De leeftijd bij overlijden van dit individu kan op 

basis van slechts één indicator (de sluiting van de sutuur-

naden) niet nauwkeuriger worden bepaald dan 40-80 jaar.

Tenslotte kan worden vastgesteld dat in de sample van 

de populatie van het kartuizerklooster geen deficiëntie-

ziekten voorkomen. De Engelse ziekte (rachitis), waarbij 

de benen en armen verbuigen vanwege vitamine D tekort, 

is niet waargenomen. Eveneens is noch cribra orbitalia 

(poreusheid van het dak van de oogkas), cribra femora 

(poreusheid aan de voorzijde van de dijbeenhals) noch 

cribra crani (poreusheid van het schedeldak) vastgesteld. 

Het voorkomen van dergelijke pathologische verschijnse-

len is het gevolg van chronische bloedarmoede, met name 

door een chronisch tekort aan ijzer (als gevolg van een 

inadequaat dieet of door parasitaire darminfecties). 

Anatomische varianten

Anatomische varianten (anomalieën) komen slechts 

sporadisch in deze sample voor.

Fossa van Allen

Een Fossa van Allen is een ondiepe inkeping in de ventrale 

dijbeenhals onder de kop van het dijbeen, waarbij de 

onderliggende trabeculae zichtbaar zijn. De inkeping kan 

komen door de druk van de voorste dijbeenspier (muscu-

lus rectoris femoris) die de heup buigt en tegelijkertijd de 

knie strekt. Maar ook door frequent hurken, waarbij de 

kom van het heupgewricht (acetabulum) op de dijbeen-

hals drukt, zou mogelijk een Allen Fossa kunnen ontstaan 

(Maat 2001, 2; Mann/Hunt 2005, 165). Deze anomalie is 

enkel waargenomen bij skelet 01 (Afb. 5.12).

Facet van Poirier

Een Facet van Poirier is een laterale uitbreiding aan de 

voorzijde van het gewrichtsoppervlak van de dijbeenkop 

mogelijk veroorzaakt door het frequent gebruiken van 

lage zitplaatsen (Maat 2001, 2). Deze laterale uitbreiding 

is bij skelet 12 waargenomen (Afb. 5.13) en bij skelet 04 

en 05.

Fissura sterni congenita

Een afwijking van de vorming van een borstbeen (ster-

num) is de fissura sterni congenita: een opening midden 

Afb. 5.12 Skelet 01, rechterdijbeenkop (caput femoris) met een 
Fossa van Allen.

Afb. 5.13 Skelet 12, rechterdijbeenkop (caput femoris) met Facet 
van Poirier.

Afb. 5.14 Skelet 22, anomalie borstbeen (sternum) met opening 
(fissura sterni congenita).
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in het borstbeen die verband houdt met de ontwikkelings-

geschiedenis (Afb. 5.14). Deze misvorming ontstaat wan-

neer de lagere twee of drie segmenten van het borstbeen 

niet compleet fuseren, aangezien zij afzonderlijk van 

elkaar verbenen vanuit de rechter en linker zijde (Mann/

Hunt 2005, 136-137). Deze anomalie is bij het borstbeen 

van skelet 22 vastgesteld.

Foramen supratrochleare

Bij een rechteropperarmbeen van skelet 15 is in de 

gewrichtsrol aan het distale einde van het opperarmbeen 

een gat (foramen) waargenomen.

Spina bifida occulta (‘open ruggetje’)

Hieronder wordt een gespleten wervelkolom verstaan 

waarbij de bogen van enkele wervels niet gesloten zijn. 

Het is een uitwendige niet zichtbare gespleten wervel-

kolom. Het is een aangeboren afwijking bij de sacrale 

wervels of de atlas. Deze anomalie is eenmaal gezien bij 

het heiligbeen (sacrum) van skelet 25.

5.4 	 Conclusie

Naar aanleiding van het fysisch-antropologisch onderzoek 

aan de skeletresten kan geconcludeerd worden dat in de 

28 onderzochte inhumatiegraven minstens 32 individuen 

zijn begraven. Hiervan zijn minimaal zes als vrouwelijk en 

minimaal 15 als mannelijk geïdentificeerd. De behouds-

waarde van de overige skeletten was niet toereikend voor 

een geslachtsbepaling. Alle overledenen hebben een 

volwassen leeftijd bereikt die ligt tussen begin twintig 

en (mogelijk) 70 jaar. De gemiddelde lichaamslengte bij 

mannen is 173,6 cm. De vrouwelijke individuen zijn 7 

tot 10 centimeter korter ten opzichte van de mannen. 

De skeletresten hebben geen pathologische kenmerken 

waarmee de doodsoorzaak kan worden vastgesteld. 

Deficiëntieziekten zijn niet waargenomen waaruit kan 

worden opgemaakt dat de onderzochte individuen niet 

hebben geleden aan een chronisch tekort aan ijzer. De 

algehele infectiedruk in deze skeletsample is laag. Slechts 

eenmaal is een ontsteking van het beenvlies (periostitis) 

gediagnosticeerd. Daarentegen is het aantal individuen 

met wervelkolom osteofytose in de lage rug, met name bij 

de onderste borstwervels en de lendenwervels, extreem 

hoog. Tweemaal is een aandoening vastgesteld die pas 

vanaf middelbare leeftijd voorkomt: DISH en ostitis 

deformans. Het voorkomen van DISH, ostitis deformans en 

de hoge frequentie van degeneratieve afwijkingen maakt 

duidelijk dat een hoge leeftijd kon worden bereikt onder 

de onderzochte individuen. 
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Variant

Tabel 5.3 Degeneratieve gewichtsafwijkingen

Vertebrale osteofytose Halswervels

Locatie

Borstwervels 1-6

Borstwervels 7-12

Lendenwervels

Aantal skeletten met
gewrichtafwijkingen
5 (0,5%)

12 (86,5%)

7 (58%)

13 (87%)

Aantal geïnspecteerde
skeletten
10

15

14

12

Vertebrale osteoarthrose Halswervels

Borstwervels 1-6

Borstwervels 7-12

Lendenwervels

5 (0,5%)

7 (0,5%)

4 (33%)

8 (53%)

10

15

14

12

Perifere osteoarthrose Gewrichtsvlak onderkaak

Sleutelbeen-borstbeen

Sleutelbeen-schouderblad

Schouder

Hand

Pols

Elleboog

Heup

Voet

Enkel

Knie

0 (-)

4 (4%)

7 (7%)

4 (31%)

5 (33%)

7 (47%)

7 (54%)

2 (13%)

6 (33%)

2 (13%)

1 (1%)

10

10

10

13

15

15

13

16

18

16

17
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6 	 Synthese en conclusies

De sporen van het klooster Nieuwlicht

In 2007 is een archeologisch onderzoek uitgevoerd 

ter hoogte van de rotonde op de Marnixlaan en Van 

Hoornekade in Utrecht. De vindplaats bevindt zich aan de 

rand van de stroomrug van de Vecht, tussen een verlande 

bocht en het gegraven deel van de Vecht (1338). Dit 

gebied was vermoedelijk vanaf de vroege Middeleeuwen 

hoofdzakelijk in gebruik als landbouwgrond. Deze situatie 

heeft bestaan tot het begin van de twintigste eeuw, toen 

de stad Utrecht uitgebreid werd met de nieuwe wijken 

Ondiep en Zuilen. Uit het fysisch-geografisch onderzoek 

blijkt dat het kloosterterrein grotendeels op een oeverwal 

van de Vecht ligt. De westelijke gracht is ingegraven in 

een kronkelwaardgeul van de rivier. De restgeul van de 

Vecht zelf ligt ruim 60 m westelijker. Deze begon in de 

dertiende of veertiende eeuw te verlanden, vermoedelijk 

voordat de Nye Vecht is gegraven. Het noordoostelijke 

deel van het kloosterterrein ligt op (oever- op) komafzet-

tingen en de sloten waterden af op de Nye Vecht.

Het merendeel van de aangetroffen sporen is toe te wijzen 

aan het kartuizerklooster Nieuwlicht dat in 1391 werd 

gesticht en in of kort na 1580 werd gesloopt. De resten 

bestaan uit uitbraaksporen, die van enkele centimeters 

tot enkele decimeters in diepte variëren. Verder werd ook 

solide muurwerk aangetroffen. Hieruit kan worden gecon-

cludeerd dat het klooster weliswaar met de grond is gelijk 

gemaakt, maar dat het niet volledig van de aardbodem 

verdwenen is. Tijdens het onderzoek moest wel worden 

geconstateerd dat de resten veelal sterk zijn aangetast 

door latere werkzaamheden.

De sporen bevinden zich over vrijwel het hele onderzoek-

sterrein. De onderzoeksresultaten tonen aan dat het om 

een zeer omvangrijk complex gaat, dat veel groter blijkt 

te zijn dan in het verleden werd gedacht. Vrijwel het hele 

terrein binnen de grachten, dit is het zuidelijke perceel 

zoals bij Specht en de kadastrale kaart van 1832 staat 

afgebeeld, met een afmeting van 245 bij 200 meter zou 

bebouwd kunnen zijn geweest.

Bij de diverse archeologische onderzoeken en waarnemin-

gen zijn de zuidelijk en westelijk gelegen gangen van de 

grote pandhof ontdekt, en een klein deel van de noorde-

lijk gelegen gang. Zodoende hebben we nu een indruk 

van de afmetingen. Gegevens van de oostelijk gelegen 

gang, een groot deel van de noordelijk gelegen gang en 

het vervolg van de zuidelijk gelegen gang in oostelijke 

richting ontbreken echter, daarom kan de werkelijke om-

vang niet met zekerheid worden vastgesteld. De pandhof 

blijkt in ieder geval veel groter dan werd gedacht, en komt 

met een oppervlakte van ongeveer 92 bij minstens 90 

meter. meer overeen met de plattegrond van Delft (94 x 

75 m), dan met die van Roermond (64 x 54 m). Gezien het 

ontbreken van steunberen zal het geheel niet overwelfd 

zijn geweest.

Ook de kleine pandhof is ontdekt, waarvan de noordelijk, 

oostelijk en zuidelijk gelegen gangen in het zicht zijn 

gebracht. Gezien de aanwezigheid van steunberen waren 

deze overwelfd.

Bij het archeologisch onderzoek in 2007 werd de kloos-

terkerk opnieuw opgezocht door middel van zoeksleufjes. 

Van de resten is voldoende in zicht gebracht om de 

omvang, exacte ligging en oriëntatie in kaart te brengen. 

De kerk blijkt smaller en langer dan gedacht met een 

afmeting van 44 bij 12 meter, en vertoont wat dat betreft 

grote overeenkomsten met de kerk van het kartui-

zerklooster in Delft. 

De kerk van Nieuwlicht bestaat uit een eenschepig 

gebouw, dat wordt opgedeeld in twee ruimten gescheiden 

door een doksaal. Het noordoostelijk deel was bestemd 

voor de monniken, het zuidwestelijk deel voor de leken-

broeders. De afmetingen van beide ruimten stemmen 

min of meer overeen met de maten die zijn vastgesteld 

bij de kerk in Delft. Wat niet overeenstemt, is de koor-

sluiting. Deze is in Nieuwlicht rondgesloten en heeft vijf 

steunberen.

Verder zijn de resten opgegraven van een vrij groot bijge-

bouw van bijna 8 meter breed en minimaal 15 meter lang 

dat uit vakwerk opgetrokken is geweest. Mogelijk gaat het 

om een schuur of opslagplaats. Tot slot is een waterka-

naal aangetroffen, dat in 1922 ook al werd ontdekt. Het 

heeft vermoedelijk gediend voor de toevoer van schoon 

water naar het klooster. 

De sporen die behoren tot het kloostercomplex zijn op 

basis van de archeologische gegevens over het algemeen 

niet heel nauwkeurig te dateren. Het geringe aantal 

beschikbare baksteenformaten duidt op een veertiende/

vijftiende-eeuwse datering, wat overeenkomt met de his-

torische gegevens over de bouwgeschiedenis. In afwijking 

daarvan werd in één structuur, het bijgebouw, dertiende-

eeuwse baksteen aangetroffen.

De kwaliteit van de sporen en de wijze van onderzoek 

maakt het slechts beperkt mogelijk om een fasering 

of stratigrafie vast te stellen. Zo is het duidelijk dat 

de postmiddeleeuwse bijgebouwtjes van de boerderij 

stratigrafisch jonger zijn dan de resten van het middel-

eeuwse bijgebouw en dat de watergang ouder is dan de 
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beide pandhoven. Wat betreft de fasering van het kloos-

tercomplex kan verder niet op archeologische gegevens 

gesteund worden, maar moet gebruik worden gemaakt 

van historische gegevens.66

Uit de literatuur weten we dat het onderzoeksterrein 

tussen 1392 en 1580 vrijwel onafgebroken bewoond is 

geweest, met uitzondering van enkele relatief kortdurende 

fasen waarin de kloostergemeenschap (in ieder geval 

gedeeltelijk) gedwongen was elders een onderkomen 

te zoeken. Met de bouw van het klooster werd in 1392 

gestart. De kleine pandhof en een deel van de grote 

pandhof zijn tussen 1392 en 1394 gebouwd. In 1396 

werd begonnen met de bouw van de kerk, die in 1407 

werd voltooid. Vermoedelijk is de bouw van het klooster 

in de tweede helft van de vijftiende eeuw zo goed als 

afgerond. In 1579 werd het kloostercomplex definitief ver-

laten en in 1580 of kort erna gesloopt. Daarna werd het 

terrein, het poortgebouw en een gebouw dat opgaat in de 

boerderij ‘Chartroise’ in gebruik genomen door anderen. 

De gebouwen hebben tot op heden altijd dienst gedaan 

als bedrijfsgebouwen en woonhuis.

Oriëntatie en afmetingen

De opgravingsresultaten overziend vallen twee dingen op: 

namelijk de oriëntatie, zowel van het gehele complex als 

de oriëntaties van structuren daarbinnen, en de afmetin-

gen van het geheel.

Uit het relatief schaarse aantal afbeeldingen van andere 

kartuizerkloosters komt een beeld naar voren van com-

plexen die orthogonaal van opzet zijn en veelal compact 

van formaat. Met name de afbeelding van de plattegrond 

van de kartuis van Clermont-Ferand die afkomstig is 

uit het negentiende-eeuwse werk van Viollet-Le-Duc 

(1856), lijkt bij te dragen aan de veronderstelling dat alle 

kartuizercomplexen min of meer aan dit ideaal moesten 

beantwoorden.

Voor de uitleg van een kloostercomplex is in de eerste 

plaats het terrein waarop gebouwd zal worden bepalend. 

Belangrijke factoren zijn de grootte en de oriëntatie van 

het perceel, de natuurlijke ondergrond en het reliëf. Het 

perceel dat voor de bouw van Nieuwlicht in gebruik werd 

genomen, is min of meer noordoost-zuidwest gericht. 

Dit is waarschijnlijk bepaald door de kenmerken van het 

beschikbare terrein dat in 1392 in gebruik werd genomen. 

Het totale grondgebied was oorspronkelijk 20 morgen 

groot, terwijl het kloosterterrein circa 10 morgen mat. 

De inrichting, oriëntatie en begrenzingen van dit terrein 

moeten zijn gevormd door landschappelijke gegevenhe-

den, zoals de ligging van de rivier, met aan de westzijde 

de oude restgeul en aan de noordzijde de gegraven Vecht, 

de natuurlijke ondergrond en het reliëf, en de eigendoms- 

en/of gebruiksrechten (van derden).

Dan zijn er de verschillende oriëntaties van gebouwen bin-

nen het complex. De kerk wijkt af van de grote en kleine 

pandhof, terwijl de gebouwen met een seculiere bestem-

ming voor zover kan worden vastgesteld nog weer anders 

georiënteerd zijn. Het terrein moet groot genoeg zijn 

geweest om het hele complex in zijn geheel, in het bijzon-

der de beide pandhoven en de kerk, dezelfde oriëntatie te 

laten hebben. En het lijkt waarschijnlijk dat het uitzetten 

van het gehele complex voorafgaand aan de bouw is 

gedaan, want hoewel de uiteindelijke uitvoering van de 

bouwwerkzaamheden een flinke periode in beslag neemt, 

zijn de belangrijkste gebouwen in een korte tijd neergezet 

of is met de uitvoering ervan een begin gemaakt.

In de literatuur is een aantal voorbeelden te vinden van 

kartuizerkloosters met afwijkende oriëntaties binnen de 

uitleg. Het eerste voorbeeld is de kartuis van Valbonne 

(1204) waarbij de kerk, kleine pandhof en overige gebou-

wen in richting afwijken van de grote pandhof (Girard en 

Le Blévec 1986, 64). Bij Champmol (1385) is dit ook het 

geval (Prochno 2002, 419). Bij het huis van Bonpas (1320) 

heeft alleen de kapel een afwijkende richting (Girard en 

Le Blévec 1986, 88). Het grootste complex van Frankrijk, 

Villeneuve-lès-Avignon (1356) heeft twee grote pandhoven 

die afwijkend in oriëntatie zijn gebouwd met daartussen 

het reftergebouw. De kerk is haaks op de kleine pandhof 

en de langwerpige grote pandhof geplaatst (Girard en Le 

Blévec 1986, 92).

Ook buiten Frankrijk zijn voorbeelden te vinden. Het 

eerste is het klooster van Mayence ofwel Mainz (1324) 

waarbij met name de afwijkende richting van de kerk ten 

opzichte van de grote pandhof opvalt (Aniel 1983, 55; 

fig.55). Het tweede voorbeeld is het klooster van Mount 

Grace (1398) in Engeland. Hier is de grote pandhof tra-

peziumvormig en wijkt met de gangen waaraan de cellen 

liggen af van de gebouwen aan de zuidelijk gelegen gang, 

die dezelfde oriëntatie hebben als de kerk en de kleine 

pandhof. De gebouwen die bestemd zijn voor seculier 

gebruik, zoals de stallen, het gastenverblijf en de brou-

werij, wijken op hun beurt weer af van de gebouwen met 

een religieuze bestemming (Gilyard-Beer 1959, afb.17; 

Coppack 1991, afb.1).

Hoewel er op het eerste gezicht meer dan genoeg ruimte 

voor de bouw van een complex met een en dezelfde oriën-

tatie lijkt te zijn, is er kennelijk iets anders aan de hand. 

Het meest opvallend aan de uitleg van Nieuwlicht is de 

op het eerste gezicht afwijkende oriëntatie van de kerk. 

De kerk van Nieuwlicht lijkt af te wijken van de als ideaal 

veronderstelde oost-west oriëntatie maar doet dat in feite 

niet. De plaatsing is namelijk vrijwel zuiver noordoost-

zuidwest, en dus zoveel mogelijk ‘ideaal’ georiënteerd.

De beide pandhoven volgen echter deze oriëntatie niet. 

En dit is afwijkend van de veronderstelde ideaalvorm. 

Blijkbaar is gekozen voor een oriëntatie op de grenzen, 

waaraan de landschappelijke gegevenheden, zoals de 

vorm en richting van het perceel, ten grondslag liggen. 

Dit kan gedaan zijn uit praktische overwegingen. Deze 

grenzen kunnen gediend hebben als hulpmiddel voor het 
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uitzetten van de funderingen, het is namelijk eenvoudig 

om hoeken en lijnen op deze manier te bepalen.

Voor de bouw van de kerk kan de ondergrond van 

doorslaggevende betekenis zijn geweest: ter hoogte van 

het koor bestaat de ondergrond uit slappe klei, en was 

een vrij zware fundering noodzakelijk, terwijl ter hoogte 

van de westgevel de bodem steviger moet zijn geweest. 

Hier lijkt op staal te zijn gefundeerd. Het verschil in 

kwaliteit van de ondergrond kan verklaard worden door 

de aanwezigheid van rest- of kronkelwaardgeulen.

Toch is er mogelijk nog een andere reden voor de 

afwijkende oriëntatie. En die is de kerk een nog promi-

nentere plaats te geven in het geheel. Een aanwijzing 

daarvoor is de afwijkende richting van de korte gevel die 

in combinatie met de afwijkende oriëntatie van de rest 

van het gebouw, de kerk optisch nog groter heeft doen 

laten lijken dan hij in werkelijkheid al was. De kerk is het 

grootste en meest in het oog springende gebouw dat als 

kenmerkend voor de kartuizerkloosterbouw wordt gezien 

(Sanders 1990, 44).

Hoewel praktische redenen van belang zullen zijn 

geweest, kunnen ook esthetische redenen een rol 

hebben gespeeld. Het ontwerp heeft ongetwijfeld aan 

kracht gewonnen door elkaar versterkende elementen: 

de perceelsgrenzen, waarop de grachten zijn aangelegd 

en waarbinnen de twee pandhoven liggen die dezelfde 

richting volgden, terwijl de kerk prominent aanwezig is.

Het laatste kenmerk van Nieuwlicht is dat het opvallend 

groot is. Wanneer we ervan uit mogen gaan dat het 

uitzetten van het complex, dus pandhoven en kerk, vóór 

de aanvang van de bouw is gedaan, en het in die zin niet 

organisch is ontstaan, wordt het ook voorstelbaar wat 

de reden voor de afkeurende reacties bij de visitatoren 

was die in 1396 de bouw kwamen inspecteren. Het is 

heel goed mogelijk dat op dat moment al duidelijk te 

zien was dat het complex te groot en te afwijkend was. 

Waarschijnlijk werd er al vanaf het allereerste begin 

afgeweken van het principe conventus simplex, waarbij 

uitgegaan wordt van dertien cellen. Er lijkt vanaf de eerste 

uitleg ruimte te zijn voor de bouw van een twintigtal klui-

zen. En niet alleen de grote pandhof blijkt bij de visitatie 

in 1396 al groter dan gewenst, ook de uitleg van de kerk 

zal een aanwijzing voor het grote aantal te verwachten 

monniken zijn geweest. De oriëntatie is afwijkend, wat vrij 

uitzonderlijk is. Hij is bovendien ook nog groot en zeker 

niet berekend op slechts dertien monniken, maar veeleer 

op het dubbele.

Wat de werkelijke reden is geweest voor de ontstemd-

heid bij de visitatoren blijft gissen. Het klooster in Delft 

heeft namelijk ook vergelijkbare afmetingen en aantal 

cellen. Van de overige kloosters in Nederland weten we 

met zekerheid dat Roermond kleiner is. Dit is echter ook 

een oudere stichting, en bovendien binnen een stad. 

Toch lijkt het goed mogelijk dat in Nieuwlicht een trend 

werd gezet, die 80 jaar later in Delft werd nagevolgd en 

normaal werd gevonden. Utrecht was natuurlijk wel een 

kerkelijk centrum van formaat, waar de komst van een 

kartuizerklooster zeer gewenst moet zijn geweest, al was 

het alleen door Tydeman Graeuwert. Bovendien viel de 

stichting in de hoogtijdagen van de uitbreiding van de 

orde.

Overige sporen

Sporen van bewoning voorafgaand aan de kloosterperiode 

werden bij het archeologisch onderzoek in 2007 niet 

aangetroffen. In 2008 werden bij het proefsleuvenon-

derzoek overigens wel sporen uit de late IJzertijd/vroeg-

Romeinse tijd gedocumenteerd, maar deze vallen buiten 

het bestek van deze rapportage. Er zijn geen aanwijzingen 

voor bewoning in de vroege Middeleeuwen. Evenmin zijn 

er aanwijzingen voor de aanwezigheid van een mid-

deleeuwse hofstede of huis dat in verband gebracht kan 

worden met het goed Bloemendaal. Een dergelijk huis 

zou gediend kunnen hebben voor de huisvesting van 

de allereerste monniken voorafgaand en gedurende de 

bouw van het klooster. Het is denkbaar dat het bijgebouw 

die functie heeft gehad. Het bevat de oudste baksteen, 

moet eenvoudig en snel te bouwen zijn geweest en was 

misschien wel geschikt als eenvoudig onderkomen. Er 

ontbreken echter te veel archeologische en historische 

gegevens om die conclusie te kunnen rechtvaardigen. Wel 

is vast komen te staan dat dit bijgebouw de sloop in 1580 

heeft overleefd. In de zeventiende eeuw werd namelijk 

nog een kelder in het pand aangelegd.

Verder werden sporen aangetroffen uit de periode van na 

de sloop van het klooster, die behoren tot de hofstede 

‘Chartroise’. Het gaat om de resten van gebouwtjes en de 

kelder die werden aangetroffen rond de resten van het 

middeleeuwse bijgebouw. Het aardewerk en metaal uit 

deze periode was afkomstig uit de zuidelijke gracht en 

dateerde uit de zeventiende tot en met de vroege twintig-

ste eeuw. Het meeste recente spoor is van een loopgraaf 

van kort voor de Tweede Wereldoorlog.

Vondsten

De vondsten bestaan voornamelijk uit menselijk skelet-

materiaal, een kleine hoeveelheid natuurstenen bouw-

fragmenten, een relatief kleine hoeveelheid aardewerk en 

metaal.

Het eerst aangetroffen skelet (skeletnummer 01) dat de 

aanleiding was voor het archeologisch onderzoek aan de 

Marnixlaan in 2007, bleek inderdaad geen slachtoffer te 

zijn van een misdrijf. Het gaat om een man van rond de 

50 die gezien de ligging van zijn graf binnen de grote 

pandhof, vermoedelijke geen monnik was, maar mis-

schien wel zijn leven in het klooster gesleten heeft. Verder 

leverde het onderzoek nog eens 29 inhumatiegraven op 

waarin minstens 33 individuen zijn begraven.67 Hieronder 

zijn minimaal zes vrouwen en minimaal 15 mannen. 

Alle overledenen blijken volwassen en zijn tussen begin 

twintig en (mogelijk) 70 jaar oud geworden. De gemid-

delde lichaamslengte voor de mannen is 173,6 cm. De 

vrouwen zijn zeven tot tien centimeter korter. Bij geen 
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enkel individu zijn pathologische kenmerken aangetrof-

fen waarmee de doodsoorzaak kan worden vastgesteld. 

Wel zijn gewrichtsaandoeningen veelvuldig gesignaleerd, 

terwijl deficiëntieziekten niet zijn waargenomen en in-

fectieziekten nauwelijks. Gezien de locatie van de graven 

kan geconcludeerd worden dat de overledenen naar alle 

waarschijnlijkheid geen monniken waren, maar leken.

Bij de begravingen zijn minstens vier dubbelgraven 

waargenomen. Van twee individuen werden de resten 

in één knekelkuil aangetroffen (skeletnummer 23a/b), 

verder kon een aantal maal worden vastgesteld dat losse 

skeletelementen in graven voorkwamen, die van andere 

individuen afkomstig moeten zijn. Gezien het principe 

dat de doden voor eeuwig, in ieder geval tot de jongste 

dag, hun rustplaats kregen, is dit verschijnsel mogelijk 

te verklaren door latere verstoringen, toen het klooster 

niet langer bestond. Anderzijds is heel goed mogelijk 

dat graven verstoord zijn gedurende het gebruik als de 

begraafplaats, alleen al de dichtheid van de begravingen 

en de dubbelgraven zijn daarvoor een aanwijzing.

In totaal werden 29 natuurstenen bouwfragmenten gebor-

gen waarvan zeventien fragmenten te determineren waren 

op steensoort, functie en herkomst. Twaalf fragmenten 

hebben waarschijnlijk onderdeel uitgemaakt van de kerk. 

Het gaat om gewelfribben, een sluitsteen, twee kapitelen 

en een fragment van een venster. Eén van de gewelfrib-

ben, mogelijk in combinatie met het kapiteel van de 

'engel', is waarschijnlijk afkomstig van een muraalboog 

in de kerk. Eén polychroom beschilderd fragment van een 

gewelfrib behoorde mogelijk tot de kapel. Vier fragmenten 

zijn onderdeel van een spitsboog voor een open door-

gang. Hiervoor kan niet met zekerheid een locatie worden 

aangewezen. Gezien het formaat en afwerking moet het 

wel gaan om een belangrijke ruimte. Tot slot zijn diverse 

fragmenten van grafmonumenten aangetroffen. Daarvan 

weten we uit de literatuur dat zij hebben bestaan. Jammer 

genoeg zijn de fragmenten te klein en te gering in aantal 

om de grafmonumenten te kunnen reconstrueren.

Het aantal aardewerk- en metaalvondsten is zeer gering te 

noemen. Het gebrek aan vondsten kan verklaard worden 

door het feit dat er geen beerputten of waterputten zijn 

aangetroffen. Bovendien heeft het onderzoek plaatsgevon-

den in dat deel van het klooster dat meer formeel gebruikt 

is, en niet in dat deel waar gewoond en geleefd werd. 

Bovendien zal het terrein geëgaliseerd zijn voor de aanleg 

van de nieuwe stadsuitbreidingen Ondiep en Zuilen, waar-

bij vermoedelijk circa één meter van de oorspronkelijke 

bovenlaag grotendeels is verdwenen.

De aardewerkfragmenten dateren uit de Middeleeuwen tot 

het begin van de twintigste eeuw. Het meeste is afkomstig 

uit de bovenste laag van de zuidelijke gracht en slechts 

een klein deel van het kloosterterrein of uit de sporen. 

Twee fragmenten van Pingsdorf aardewerk dateren 

van vóór de kloosterperiode. Slechts 38 fragmenten, 

waaronder 23 fragmenten afkomstig van één bloempot, 

dateren uit de tijd van het klooster. Het gaat verder om 

fragmenten van een Siegburg kan, een grijze kan, vijf 

fragmenten van één Langerwehe kan en vijf fragmenten 

van twee Jacobakannen. Het overige materiaal is van na 

die tijd en vermoedelijk te relateren aan de bewoning 

van de hofstede ‘Chartroise’. Hetzelfde beeld komt ook 

naar voren bij de metaalvondsten. Hier gaat het eveneens 

om een zeer gering aantal metalen voorwerpen (in totaal 

79). Slechts vijf vondsten afkomstig van het kloosterter-

rein en met name uit de zuidelijke gracht dateren uit de 

tijd van het klooster. Het gaat om een sluithaak van een 

boek, loodstrips van een glas-in-lood raam, een messing 

riemtong, een fragment van een bronzen plaatje, en een 

vingerhoed. Verder zijn er diverse vondsten afkomstig uit 

de graven. Deze bestaan uit een groot aantal nagels van 

doodskisten, twee messing spelden, een benen gesp en 

een kraal. De overige vondsten bestaan vooral uit kogels 

en knopen, daterend uit de tijd dat het klooster verlaten 

en gesloopt is.

Het einde van Nieuwlicht

Net als de meeste kartuizerkloosters in de noordelijke 

en zuidelijke Nederlanden, viel ook Nieuwlicht ten prooi 

aan de gebeurtenissen tijdens de Tachtigjarige Oorlog. 

Meestal waren deze kloosters buiten de steden gelegen, 

reden waarom de meeste werden vernietigd als gevolg van 

de oorlog en een aantal werd gesloopt uit strategische 

overwegingen. Dit laatste is ook de reden voor de sloop 

van Nieuwlicht geweest. In 1577 verbleef de Spaanse 

bezetting van Vredenburg die de vrije aftocht verkreeg, 

enkele dagen in het klooster. In 1580 gelastte het 

stadsbestuur dat Nieuwlicht opgegeven en gesloopt moest 

worden (Van Hulzen 1986, 17-21).
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Noten

1	 Een deel van deze gegevens is al eerder 

gepubliceerd in de Archeologische Kroniek 2000-

2001 van de provincie Utrecht. Een ander deel 

van de informatie is alleen verschenen in interne 

verslagen.

2	 De naam verwijst naar een schitterend helder licht 

dat boven de plek verscheen waar later het klooster 

gebouwd werd (Van Hulzen 1986).

3	 Het klooster Mariëndaal werd vóór 1245 gesticht 

als convent voor cisterciënzer nonnen. Na de 

reformatie kwam het grotendeels leeg te staan. 

In 1586 werd begonnen met de sloop (Van Hulzen 

1986, 87-88). Tegenwoordig is het voormalige 

kloosterterrein deel van de Utrechtse wijk Zuilen. 

Het complex werd in de jaren ‘50 van de vorige 

eeuw grotendeels opgegraven (Stooker en 

Temminck Groll 1993, 156-163).

	 Het klooster Bethlehem werd in 1423 gebouwd 

voor zieke nonnen uit het Ceciliaklooster op de 

Neude. Het werd in 1580 gesloten en 1581 verkocht, 

waarna het werd afgebroken (Van Hulzen 1986, 47-

50). Nu is het overbouwd door de wijk Pijlsweerd. 

Een aantal straatnamen herinnert nog aan het 

klooster. In 1995 werden archeologische sporen 

van het complex op de hoek van de Stroomstraat 

en de Kruisstraat aangetroffen (Van Rooijen 1995, 

101-103).

4	 Voor dit goed lijkt een aanwijzing te zijn op de 

kaart van Specht (Afb. 1.14). Hier staat een blok 

landerijen afgebeeld dat doorsneden wordt door 

de Nieuwe Vecht. Oorspronkelijk zou het om één 

gebied kunnen gaan dat werd omgeven door een 

brede sloot.

5	 Het Utrechtse Schisma (1425-1449) is een politieke 

strijd om de bisschopszetel tussen Rudolf van 

Diepenholt en Zweder van Culemborg. De eerste 

werd verkozen in een zeer omstreden verkiezing 

en genoot de steun van de hertog van Kleef en de 

bewoners van het Sticht. De tweede werd door de 

paus benoemd, waarna hij door de Utrechters de 

stad binnen gelaten werd, terwijl het Oversticht 

vast hield aan de eerste kandidaat. Dit leidde tot 

strijd en grote problemen die pas eindigde met 

de erkenning van Van Diepenholt als bisschop en 

beloften van steun van Utrecht aan de hertog van 

Bourgondië (Van der Hoven van Genderen 2000, 

162-166).

6	 Op de omslag van dit rapport een detail van dit 

triptiek. De reproductie is afkomstig uit: Jaarboekje 

Oud-Utrecht 1953, bron: Het Utrechts Archief, 

catalogusnummer 106962.

7	 Stadsarchief Gemeente Amsterdam, afbeelding 

010055000041.

8	 Utrechts Nieuwsblad (?) 22-1-1922.

9	 OM-nummer: 30158

10	 OM-nummer: 32723

11	 Berendsen en Stouthamer 2001.

12	 Törnqvist 1993: 2650 ± 80 en 2620 ± 50 BP resp. 

UtC-1900 en 1901.

13	 Van der Wijk 1930.

14	 De Groot 1980; De Groot en Kylstra 1981.

15	 Den Hartog 2009.

16	 Gra-43211, delta 13C: -27,31, opgraving Synthegra, 

mei 2008, Laan van Charteuse, X: 135.413, Y: 

457.670; Z: 0,45 – 0,55m-NAP, maaiveld: +0,9 

m+NAP, sterk kleiig (riet)veen, materiaal: zaden, 8 

Ranunculus acris/repens, 2 Ranunculus scleratus, 

2 Oeanthe aquatica, 2 Carex acuta/ngra type, 1 

Cirsium/Craduus, 1 Lycopus europaeus.

17	 Hoegen, in prep.: 1610 ± 30 BP, GrN-43213; Den 

Hartog 2010: 1640± 35 BP, Ua-36484; Jansen en 

Leijnse 2005: 1557 ± 37 BP, UtC-13315.

18	 Hoegen, in prep.

19	 Utc. nr. 14937, delta 13C: -27,4 ppm, monstername 

mei 2006, X: 135.530, Y: 457.130; Z: 0,3 – 0,4 

m-NAP, maaiveld: +1,7 m+NAP, gyttja, materiaal: 

0,640 mg zaden van Triticum dicoccon, Rumex 

acetosela, Rumex hydrolapathum, Rumex palustris, 

Stellaria media, Ranunculus scleratus (analyse: 

BIAX, W. van der Meer).

20	 o.a. Berendsen 1982; De Groot 2000; Van Vliet 

2000.

21	 Bosch 2005; Normalisatie-Instituut 1989.

22	 Gra-43293, X: 135.037, Y: 457.979; Z: 0,5 m-NAP, 

maaiveld: +1,66 m+NAP, materiaal: 7 Oenanthe 

aquatica zaden, delta 13C -26,95 0/00.

23	 Gra-43295, X: 135.104, Y: 457.957; Z: 0,24m-NAP, 

maaiveld: +1,66 m+NAP, materiaal: 10 Ranunculus 

acris/repens, 5 Rumex spec, 1 Sambucus nigra, 1 

Rubus fructicosus, 1 Cirsium/Craduus, 1 Troliius 

arvensis zaden, delta 13C -28,98 ppm.

24	 In 2011 werd nog een definitief archeologisch 

onderzoek utgevoerd door archeologen van de 

gemeente Utrecht. De resultaten van deze laatste 

opgraving worden besproken in Basisrapportage 

Archeologie 86.
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25	 Voor de beschrijving van de archeologische sporen 

van het kloostercomplex wordt uitgegaan van de 

oriëntatie ten opzichte van het natuurlijke noorden.

26	 Met de term ‘dubbelgraven’ worden begravingen 

van twee individuen in één graf bedoeld.

27	 Door het bureau Hollandia Archeologen uit 

Zaandijk.

28	 Baksteenformaten: 30 x 14/14,5 x 7/7,5 cm.

29	 Baksteenformaten 29 x 15 x 6 cm, vijflagenmaat 42 

cm. En ? x 14 x 6 cm; ? x 16 x 7 cm, ? x 7x 15,5 x 7 

cm; vijflagenmaat 45 cm.

30	 Van deze steunbeer zijn nog twee lagen baksteen 

over. Baksteenformaten: 30 x 14 x 5,5 cm en 29,5 x 

14,5 x 6,5 cm.

31	 Baksteenformaten: 30 x 14 x 6,5 cm; 29 x 14 x 6,5 

cm; 29,5 x 14 x 6 cm. Uitbraak waterkanaal (vnr 

85). Baksteenformaten: 30 x 14 x 6 cm; 29 x 13 x 

6,5 cm; 28 x 13 x 5 cm.

32	 Baksteenformaten: 29 x 13,5 x 6,5 cm; 29,5 x 14 

x 6 cm, 29 x 14 x 6 cm; 27,5 x 12,5 x 6 cm; 28,5 x 

13,5 x 6 cm; 28,5 x 13 x 6 cm; vijflagenmaat: 40 

cm.

33	 Utrechts Nieuwsblad (?) 22-1-1922.

34	 Baksteenformaten poer P-7: 30,5 x 14 x 6 cm, 

30,5 x 15 x 6 cm; 30 x 14 x 7 cm; 30 x 15 x 6 

cm, 29,5 x 13,5 x 6 cm; tienlagenmaat 69,5 cm. 

Baksteenformaten poer P-2: 30,5 x 14,5 x 7,5 cm; 

31,5 x 15,5 x 6 cm; 30 x 14,5 x 6,5 cm.

35	 Baksteenformaten spaarboog: 30,5 x 14,5 x 6,5 cm; 

31,5 x 15 x 6,5 cm; 31 x 15 x 7 cm; 30 x 14,5 x 6,5 

cm; 32 x 14,5 x7 cm; 

36	 Mededeling J.A. van der Hoeve. 

37	 Mededeling J.A. van der Hoeve.

38	 Baksteenformaten: 32 x 14,5 x 7,5 cm; 31 x 14,5 x 7 

cm; 31,5 x 14 x 6 cm, 30,5 x 15,5 x 6 cm.

39	 Baksteenformaten: 21 x 15 x 4 cm

40	 Mededeling J.A. van der Hoeve.

41	 Baksteenformaten: 28 x 14,5 x 6,5 cm; 29,5 x ? x 6 

cm.

42	 Mededeling Xavier Dectot, conservator Musée de 

Cluny, Parijs.

43	 Bruijn 1979, 119.

44	 Bruijn 1979, 77; Bartels 1999, 119 en 640.

45	 Bartels 1999, 734.

46	 Bruijn 1979, 99-100.

47	 Bartels 1999, 775.

48	 De conservering van het metaal is gedaan door M. 

Hendriksen.

49	 Clevis 1987-88, 27.

50	 Hazenberg en Hendriksen 2007, 155-156.

51	 Mededeling Hans Mulder, conservator Bijzondere 

Collecties Universiteitsbibliotheek Utrecht.

52	 Fallou 1915, 234.

53	 Passon, 2006, 194 en 64.

54	 Langedijk en Boon 1999, cat. 34.

55	 Hasselt 1993, afb. 36.

56	 Bij het couperen van één van de sporen in de kleine 

pandhof werd nog een skelet ontdekt. Dit lag op te 

grote diepte en is derhalve niet geborgen.

57	 Een uitzondering vormt bij het bekken het kenmerk 

arc composé dat een waarde van (+1) of (-1) heeft.

58	 Bij ante mortem tandverlies is een tand of kies door 

een ontsteking uit de tandkas (alveolus) geduwd. 

De tandkas is vervolgens hersteld en dichtgegroeid 

of gedeeltelijk dichtgegroeid waarbij de randen van 

een tandkas niet mooi afgerond zijn.

59	 Post mortem tandverlies is na de dood ontstaan 

(bijvoorbeeld tijdens opgravingen). In dat geval is 

de tandkas leeg en zijn de randen van de tandholte 

mooi afgerond.

60	 Een fistel is een ettergang die ontstaat bij een 

peri-apicale ontsteking. Door de heersende druk 

wordt een weg door het kaakbot (en het tandvlees) 

(periodontium) gebaand. De buisvormige holte 

in het kaakbot als gevolg van een ontsteking is 

duidelijk te herkennen.

61	 Alveolaire resorptie is het terugwijken van 

tandvlees. Hierdoor neemt de omvang van 

het kaakbot, en met name de hoogte van de 

kaakwallen, af waardoor de tandwortels bloot 

komen te liggen. Dit proces is het gevolg van de 

vaak door tandsteen veroorzaakte ontstekingen 

van het tandvlees. Alveolaire resorptie gebeurt 

geleidelijk bij het ouder worden.

62	 Periodontitis is een ontsteking van het wortelvlies 

van een tand. Het kaakbot ziet niet meer glad maar 

heeft vele putjes. 

63	 Met glazuurhypoplasie worden groeifouten in 

het tandglazuur bedoeld in de vorm van lichte 

of geprononceerde richelvormige horizontale 

verstoringen of putjes die het gevolg zijn van 

stofwisselingsstoornissen gedurende de periode 

van tandvorming. Na ongeveer het twaalfde 

levensjaar kunnen er geen glazuurhypoplasie 

meer ontstaan. Aan de hand van de situering van 

glazuurhypoplasie kan worden afgeleid op welke 

leeftijd de stoornis (bijvoorbeeld ziekte en/of 

ondervoeding, of een gebrekkige voeding) optrad. 

De groeistoornissen in het tandglazuur geven enkel 

een beeld van de gezondheidstoestand tijdens de 

jeugd.

64	 Ortner 2003; Everdingen/Klazinga/Pols 1998; Cox/

Mays 2000; White 2000; Maat 2001.

65	 De standaard deviatie is in dit geval 2.5 jaar. Bij 

45,75 jaar is de minimum leeftijd 43,25 en de 

maximum leeftijd 48,25.

66	 Voor de uitwerking is alleen van secundaire 

bronnen gebruik gemaakt.

67	 Tijdens de opgraving werd nog een skelet (nummer 

29) in de oostelijke gang van de kleine pandhof 

aangetroffen. Dit lag echter op te grote diepte en 

kon niet worden geborgen.
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